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শারীরশশক্ষায় ক্রীড়া মন াশিদ্যার জ্ঞান র প্রনয়াজ ীয়তা

মন াশিদ্যার ক্ষক্ষত্র সুদূ্র শিসৃ্তত। শিশিন্ন
পশরনিনশর পশরনপ্রশক্ষনত মা ুষনে অ ুশীল েরাই মন াশিদ্যার উনেশয।
ক্রীড়া মন াশিদ্যার উনেশয হল- শশক্ষামূলে েমমপশরশিশতনত মা ুনষর
আচরণ অ ুশীল । শারীরশশক্ষায় ক্রীড়া মন াশিদ্যার প্রনয়াজ ীয়তা রনয়নে
শশক্ষার্মী তর্া শারীরশশক্ষার শশক্ষনের, োরণ মন াশিদ্যা শশক্ষার্মী ও
শশক্ষনের আচরণ সম্পনেম অ ুশীল েরনত, শশক্ষণ পদ্ধশত ততশর েরনত
এিং শশক্ষণ পশরশিশত শিনেষনণ সাহায্য েনর। য্র্া-



শারীরশশক্ষায় ক্রীড়া মন াশিদ্যার জ্ঞান র প্রনয়াজ ীয়তা...

1. শশক্ষার্মীর আচরণ ও শিশিন্ন ধরন র মা শসে প্রশক্রয়া এিং শিশিন্ন ধরন র
শিোনশর প্রশক্রয়া সম্পনেম পশরপূণম জ্ঞা িা তর্য সংগ্রনহর োজ-
মন াশিদ্যা েনর।

2. শশক্ষেনে তাাঁর েমম পশরশিশতনত  া া রেম সমসযা সমাধান র জ য তর্য
সরিরাহ েরা ক্রীড়া মন াশিদ্যার লক্ষয। এেজ শারীরশশক্ষার শশক্ষে
শেিানি পাঠ্য শিষয়িস্তু সাজানি , শেিানি তা উপিাপ েরনি , শে শে
ক্ষেৌশল অিলম্ব েরনল শশখ সার্মে হনি ইতযাশদ্ শিষয় সম্পনেম জ্ঞা 
সরিরাহ েরা ক্রীড়া মন াশিদ্যার লক্ষয।
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3. শারীরশশক্ষণ োয্মক্রম চলাোলী শশক্ষার্মীর আচরনণর গশত প্রেৃশত
তিজ্ঞাশ ে শিশিনত শ ণময় েনর শশক্ষে, শশক্ষার্মী, অশিিািে এিং অ যা য
িযশিনেও আদ্নশমর পনর্ এশগনয় ক্ষয্নত সহায়তা েনর ক্রীড়া মন াশিদ্যা।

4. ক্রীড়া মন াশিদ্যায় প্রার্শমে অ ুশীলন র শিষয় হল, শশক্ষার্মী য্া শশশুর
সহজাত েমম প্রিণতা, সহজাত শিশিন্ন েমমধারা, শশশুর গশতসঞ্চাল মূলে
শিোশ, ক্ষপশী স্নায়ু সমন্বয়, ইশিয়গত িারসাময রক্ষা প্রিৃশত প্রার্শমে
উপাদ্ান র সানর্ প্রিৃশি, প্রিৃশিমূলে েমম, তাৎক্ষশণে শক্রয়া, প্রনক্ষাি,
চাশহদ্া প্রিৃশত শিনিচ া েনর শশক্ষা মন াশিদ্যা তর্া ক্রীড়া মন াশিদ্যা।
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5. শিশিন্ন িয়নস শশশুনদ্র মনধয শে শে তদ্শহে, মা শসে, সামাশজে
তিশশষ্ট্য লক্ষয েরা য্ায়, তার তিজ্ঞাশ ে শিশিনত অ ুশীল েরা হয়
ক্রীড়া মন াশিদ্যায়।

6. শশখন র প্রনয়াগমূলে এেশি সমসযা শ নয়ও ক্রীড়া মন াশিদ্যায়
আনলাচ া েরা হয়। এই সমসযা হল শশখ সঞ্চালন র। শারীরশশক্ষায়
গশতসঞ্চাল মূলে শশখন র ক্ষক্ষনত্র শশখ সঞ্চাল গুরুত্বপূণম িূশমো
গ্রহণ েনর।
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7. এম শেেু অিিা আনে, য্া শারীরশশক্ষায় শশখ প্রশক্রয়ানে িযাহত েনর। এই
অিিাগুশল স্বািাশিে শশখ প্রশক্রয়ার উপর প্রিাি শিস্তার েনর। অিসাদ্, এে
ক্ষ াঁনয়শম, অপ্রস্তুশত, সমন্বয়হী তা প্রিৃশত অিিানে শশখ প্রশক্রয়া ক্ষর্নে দূ্নর
রাখার জ য মন াবিজ্ঞাশ ে গনিষণা চলনে।

8. শশক্ষার্মীনে শিশিন্ন শশক্ষামূলে অশিজ্ঞতা অজমন র পনর্ শেিানি সহায়তা
েরনত হনি, ক্ষস সম্পনেম প্রনতযে শশক্ষনের ধারণা িা জ্ঞা র্াো উশচত।
শশখ পশরশিশত, শিদ্যালয় পশরশিশত, ক্রীড়া ক্ষক্ষনত্রর পশরশিশত, সামশগ্রে জীি 
পশরশিশতর সনে শশক্ষার্মীরা েীিানি সার্মে অশিনয্াজ েরনত পানর, ক্ষস
সম্পনেম অ ুশীল েরা ক্রীড়া মন াশিদ্যার োজ।
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9. আধুশ ে ক্রীড়া মন াশিদ্যার আনলাচ ার এেশি শিরাি অংশ জুনড় আনে শশক্ষার্মীনদ্র
মা শসে স্বািয সংক্রান্ত তর্য ও শসন্ধান্তগুশল। শারীরশশক্ষা প্রেৃতপনক্ষ শারীশরে
োয্মক্রনমর মাধযনম শসদ্ধ শশখ হনলও এশি শশশুর মা শসে শিোনশ শিনশষিানি সাহায্য
েনর। তাই শশক্ষার্মীনদ্র মা শসে স্বািয হনলা এশি শারীরশশক্ষার শশক্ষনের আিশশযে
শিষয়। এনক্ষনত্র শশক্ষা মন াশিদ্যার জ্ঞা তানর সাহায্য েনর।

10. শশক্ষানক্ষনত্র শারীরশশক্ষার শশক্ষে েতেগুশল িযিহাশরে সমসযার সমু্মখী হ । এই
সমসযাগুশলর মনধয অ যতম হল শশক্ষার্মীর েমমক্ষমতার হ্রাস। এই হ্রানসর প্রধা োরণ
হল অিসাদ্, এে ক্ষ াঁনয়শম, পশরনিশগত প্রশতেূলতা প্রিৃশত। েমমক্ষমতা হ্রানসর তদ্শহে ও
মা শসে োরণগুশল অ ুসন্ধা েরনত ও তার সুষু্ঠ শ রসন শারীরশশক্ষার শশক্ষেনে
সাহায্য েনর ক্রীড়া মন াশিদ্যা।
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11. সমাজ িযিিায় শারীরশশক্ষার এেশি শ জস্ব গুরুত্ব আনে। অ যা য সামাশজে প্রশতষ্ঠান র
মত শিদ্যালয়ও এেরেনমর সামাশজে প্রশতষ্ঠা । তার োজ হল সামাশজে শ য়ন্ত্রনণ
সহায়তা েরা। শেন্তু শারীরশশক্ষা শশক্ষার অশিনেদ্য অংশ শহসানি আদ্শম সমাজ প্রিণতার
শিোশ  িায়, য্ার মাধযনমই এেমাত্র সামাশজে শ য়ন্ত্রণ সম্ভি। এরজ য শারীরশশক্ষার
শশক্ষনের ক্রীড়া মন াশিদ্যার জ্ঞা র্াো প্রনয়াজ ।

12. শশক্ষার্মীনদ্র ক্ষয্ ক্ষোন া উন্নশত িা শিোশ শ িমর েনর, তার জন্মগত ক্ষমতার উপর। ক্ষস
ক্ষয্ সেল তদ্শহে ও মা শসে তিশশষ্ট্য শ নয় জন্মগ্রহণ েনরনে, তার উপর শিশি েনরই
তার শিোনশর পশরেল্প া রচ া েরনত হয়। শারীরশশক্ষার শশক্ষনের দ্াশয়ত্ব হল
প্রনতযেশি শশক্ষার্মীর স্বািাশিে শিোনশ সহায়তা দ্া েরা। এই শিষনয় ক্রীড়া মন াশিদ্যা
শারীরশশক্ষার শশক্ষেনে সাহায্য েনর।
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সিনশনষ িলা য্ায়, শশক্ষনের োজ শুধু
শশক্ষার্মীর জীি শিোনশ সহায়তা েরাই  য়, ক্ষসই শিোশ শশক্ষনের
প্রনচষ্ট্ায় ও শশক্ষার্মীর আত্মসশক্রয়তায় ক্ষো পয্মানয় এনস ক্ষপৌঁনেনে তাও
শিচার েনর ক্ষদ্খার দ্াশয়ত্ব শশক্ষনের। সুতরাং শারীরশশক্ষা ও ক্ষখলাধুলার
উন্নয়ন ক্রীড়া মন াশিদ্যার প্রনয়াজ 



ধ যিাদ্
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